
 

                              LA PLUS BELLE POUR ALLER DORMIR 
 
 
Samedi matin, dans la salle de bains 
Sambalnéaire, avec shampoing 
Dans les yeux et sourire en coin 
Sels de bain à l’essence de pin 
Sur le sol mouillé comme un marsouin 
Splich, splach, splouch  
Je prends ma douche 
Je suis poisson, c’est ça qu’est bien 
J’me tortille comme un ver marin 
Une heure plus tard rasoir en main 
Je bataille sur tous les terrains 
La cire qui épile m’horripile 
Mais je fais face, devant la glace 
Pour faire la rime un doigt de cold cream 
Aïe, ouille, ouille ! Comme je dérouille ! 
Prendre soin de son épiderme 
Vie de chien pour la femme moderne 
 
Et ce sam’di soir  
comm’ tous les sam’di soirs 
Je serai la plus belle pour aller 
Pour aller dormir  
car pour aller danser 
Pas la peine  
j’laisse les paillettes aux sirènes 
Pas de pot, j’me noie dans un verre d’eau  
Rien à faire, sauf une séance de… karcher !  
 
Deux heures plus tard dans la pataugeoire 
Moment critique balance électrique 
Même en apnée ventre rentré 
Constat peu amiable, pas avouable 
On s’pèse on s’pèse 
Comme des charolaises 
Tip tip tip L’aiguille se grippe 
Pour être grasse comme un barreau d’chaise 
Adieu veau vache œufs mayonnaise 
Six heures du soir toujours en peignoir 
J’attaque en nage le maquillage 
Kohl qui coule, coquards-coquillages 
Sont les mamelles des idées noires 
Le ravalement tient du carnage 
S.O.S. ma face s’affaisse 
Les seul intérêt des dommages 
C’est que j’fais vraiment plus mon âge 
 
 
Au bout d’sept heures le doute me ronge 



 

J’me sens sexy comme une éponge 
Pour me tirer de ma torpeur  
Envoyez-moi un remorqueur  
Un jour mon prince viendra m’chercher 
Flip flap floap, comme dans les soaps 
Beau chat botté en caoutchouc 
Marin-pêcheur beau prêt à tout 
Mais je sens que j’vais faire un malheur 
Vidée lessivée, lisse comme du beurre 
Mes plans de sortie ont pris l’eau 
Je m’affale sur mon lit-bateau 
Testament au brillant à lèvres 
Je t’aime trois fois, au 1er qui voit 
Somnifères pour quitter la terre 
Ou la foire aux célibataires  
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